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REINIGUNGSTEXTILIEN RICHTIG WASCHEN UND AUFBEREITEN

RISIKEN MINIMIEREN, 
 LEISTUNG  MAXIMIEREN
Die Frage, wie Reinigungstextilien hygienisch aufbereitet werden können, ist ein 
 zentrales Anliegen der Reinigungsbranche. Denn so lange die verwendeten Tücher und 
Bodentextilien nicht wieder in einwandfreiem Zustand sind, nützen auch die besten 
Arbeitsgeräte und Hilfsmittel nichts.

Früher wurde fast ausschliesslich nach der Eimer­
methode gereinigt: Reinigungskräfte benetzten Tex­
tilien und Tücher in der Reinigungslösung eines Ei­
mers, wischten die Flächen und spülten die Textilien 
anschliessend in der Lösung aus. Somit wurde der 
grösste Teil des aufgenommenen Schmutzes mit dem 
Wechseln des Wassers entsorgt. 
Mit dem Einsatz neuer Produkte wie etwa Mikrofa­
sertextilien und dem zunehmenden Kostendruck in 
der Reinigung ergaben sich neue Voraussetzungen: 
Vorbefeuchtete Textilien, die das mühsame Auswa­
schen und Auswringen erübrigen und nach Gebrauch 
bequem der Schmutzwäsche beigegeben werden, 
eroberten den Markt.
Diese effizientere Art der Reinigung hat aber eine Kehr­
seite: Denn bei diesem Vorgehen gelangt sämtlicher 
Schmutz mit den Textilien in die Waschmaschine. Das 
bedingt eine Veränderung des Waschens der Reini­
gungstextilien, da der Waschprozess der Textilien eine 
viel grössere Bedeutung für die Objekt hygiene erhält.

PULVER- VERSUS FLÜSSIGWASCHMITTEL

Die Vor- und Nachteile

Vorteile Nachteile

Waschen mit Pulver
(manuelle  Dosierung)

 _ einfache Anwendung
 _ keine Dosieranlage 
 _ kein technischer Service 
 _ geringe Investitionskosten

 _ ungenaue Dosierung
 _ keine Kostenkontrolle
 _ weniger effektiv als Flüssigwaschen
 _ kein System

Flüssig waschen
(auto matische Dosierung)

 _ grössere Effizienz
 _ hohe Qualitäts anforderungen
 _ flexibler Einsatz durch grosses 
 Produktesortiment 

 _ auch für Spezialfälle geeignet
 _ weniger Fehler dank Automatisierung 

 _ höhere Investitionskosten
 _ Service notwendig

ZENTRALE UND PROFESSIONELLE 
 AUFBEREITUNG
Die Zeit, als die Mitarbeitenden die schmutzigen Rei­
nigungstextilien zum Waschen nach Hause nahmen, 
gehört der Vergangenheit an. Eine hygienisch kor­
rekte Aufbereitung der Textilien liegt in jedem Betrieb 
bei den Verantwortlichen der Reinigungsabteilung. Es 
erfordert eine entsprechende Logistik – also gut aus­
gebildetes Fachpersonal, professionelle Waschmittel 
und qualitativ hochwertige Waschmaschinen.
Um die anfallende Schmutzmenge in der Maschine 
so weit wie möglich zu reduzieren, müssen die gro­
ben, losen Verschmutzungen wie etwa Haare, Fussel 
oder Staubansammlungen vor dem Waschen aus den 
Textilien entfernt werden. Dies reduziert den Verbleib 
von Schmutz in den Fasern und verhindert die Gefahr, 
dass feste Teile wie Büroklammern die Waschma­
schine beschädigen.
Das Waschprogramm muss zwingend über einen 
Vorspülgang verfügen. Dadurch werden sowohl ein 
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1   Eine gewerbliche 
Waschmaschine 
verfügt über eine Tür 
mit Dichtung statt 
Faltenbalg, was der 
Schimmelbildung 
entgegenwirkt.

3  Neben motiviertem 
und gut geschul­
tem Personal sind 
korrekt aufbereitete 
Reinigungstextilien 
eine zentrale Vor­
aussetzung für ein 
gutes Reinigungs­
resultat.

 grosser Teil des Schmutzes als auch allfällige Reste 
von Reinigungsmitteln herausgespült. Dies ist ein 
wichtiger Schritt, da gewisse Reinigungsmittel mit 
dem Waschmittel eine chemische Reaktion hervorru­
fen können und somit die Wirkung des Waschmittels 
reduzieren.

ZENTRALE FAKTOREN FÜR DIE AUFBEREITUNG
Für ein gutes Waschergebnis müssen zwei Vorausset­
zungen erfüllt sein: Zum einen braucht es moderne 
Waschmaschinen und zum anderen muss das verwen­
dete Waschmittel wirksam und qualitativ hochwertig 
sein.
1. Waschmaschinen
Mit Haushaltswaschmaschinen lassen sich Reini­
gungstücher und Bodentextilien aus dem Profibereich 
nicht zweckmässig aufbereiten, da die Parameter des 
Waschprozesses bei diesem Maschinentyp nicht so 
zuverlässig geführt sind wie bei einer semiprofessio­
nellen oder professionellen Waschmaschine. 
Eine typische Eigenschaft professioneller Waschma­
schinen ist die Tür: Diese verfügt über eine Dichtung; 
eine Haushaltswaschmaschine hingegen hat einen 
Faltenbalg. Mit einem solchen Faltenbalg besteht 
im Profibereich die Gefahr, dass sich Mikroorganis­
men vermehren, da sich darin Schmutz und Wasser 
 ansammeln. Bei vielen Maschinen dieses Typs lässt 
sich deshalb im Faltenbalg Schimmelbildung nach­
weisen.
Ein weiterer Aspekt ist der, dass das professionelle 
Waschen unterschiedliche Anforderungen an die 
technische Ausrüstung stellt. So kann zum Beispiel 
eine Versicherung die Haftung ablehnen, wenn ein 
Unternehmen eine Haushaltswaschmaschine nutzt. 
Denn das Gerät für den Privathaushalt erfüllt nicht die 
Anforderungen eines gewerblichen Betriebs. Wasch­
maschine und Tumbler müssen zudem aus Sicher­
heitsgründen die Maschinenrichtlinie 2006/42/EG 
erfüllen.
2. Waschmittel

 _ Bei den Waschmitteln stellt sich die grundsätzliche 
Frage, ob Pulver­ oder Flüssigwaschmittel verwen­
det werden sollen (siehe Tabelle links). Bei moder­
nen Waschmaschinen ist bereits ab einer Kapazität 
von sechs Kilogramm Fassungsvermögen eine Aus­
rüstung mit Dosieranlagen möglich.

 _ Fällt der Entscheid zugunsten des Flüssigwasch­
mittels, muss die Wahl des Waschmittellieferanten 
überprüft werden. Für die Programmierung der 
 Dosieranlagen braucht es ausgebildete Spezialis­
ten, die ein breites Wissen über den ganzen Wasch­
prozess haben. Sie müssen die Inhaltsstoffe der 
Waschmittel kennen, da bestimmte Substanzen für 
das Waschen von Mikrofasertüchern nicht geeignet 
sind.

 _ Beim Einsatz von Dosieranlagen besteht die Mög­
lichkeit, die Aufbereitung der Reinigungstextili­
en erst nach dem Waschprozess vorzunehmen. 

2  Ein wichtiger Vorteil 
von Flüssigwasch­
mitteln ist die 
Möglichkeit, die 
Dosierung zu auto­
matisieren.

1

2

3
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 Dabei fliesst nach dem Spülprozess nochmals Was­
ser in die Waschmaschine und das entsprechende 
Reinigungsmittel wird dazugegeben. Anschliessend 
bringt die Maschine die Tücher und Bodentextilien 
durch den Schleudervorgang in den geeigneten 
Feuchtigkeitsgrad. Nach dem Waschgang nehmen 
die Benutzerinnen und Benutzer die vorbereiteten 
Textilien aus der Waschmaschine und legen  diese 
in die dafür vorgesehenen Boxen. Die Textilien ste­
hen nun zur Bestückung des Reinigungswagens 
und der anschliessenden Benutzung bereit.

KORREKTE TEMPERATURFÜHRUNG 
UND  DOSIERUNG 
Selbstverständlich können Reinigungstextilien auch 
mit Pulverwaschmitteln hygienisch aufbereitet wer­
den. Ein sogenanntes Hygienewaschmittel bietet 
zusätzliche Sicherheit, da durch den Waschprozess 
eine chemothermische Desinfektion erfolgt. Diese 
ist allerdings nur dann erfolgreich, wenn das Wasch­
mittel korrekt dosiert und die Temperaturführung in 
der Waschmaschine eingehalten wird. Die Maschine 
muss so programmiert sein, dass eine Haltezeit von 
mindestens 15 Minuten bei 70 Grad Celsius respek­
tive 20 Minuten bei 60 Grad Celsius gewährleistet ist. 
 Diese Richtzeiten können allerdings je nach Wasch­
mittel und Dosierung abweichen.
Empfohlen sind Waschmittel, die auf anerkannten 
Listen wie denjenigen des Robert Koch­Instituts, des 
Verbunds für Angewandte Hygiene oder der Deut­
schen Gesellschaft für Hygiene und Mikrobiologie 
aufgeführt sind. Damit ist gewährleistet, dass nicht 
nur «desinfizierend» auf der Verpackung steht, son­
dern auch die Wirksamkeit geprüft worden ist.
Mit einem aufeinander abgestimmten System von 
Reinigungstextilien, Waschprogrammen, Waschmit­
teln und Geräten wird das Hygienerisiko minimiert 
und die Reinigungsleistung maximiert. Zudem garan­
tiert ein korrekter Waschprozess mit professionellen 
Geräten, überprüfter Dosierung und dem geeigne­
ten Waschprogramm den Werterhalt und somit die 
 ökologische wie ökonomische Nachhaltigkeit der 
Reinigungstextilien.
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